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Пирожок  из  дрожжевого  теста  
Суп  молочный  c пшеничной  
крупой  
Какао  c молоком  

УТВЕРЖДАЮ  

МБДОУ  МО  г.Краснодар  "Центр  - детский  сад  №46"  

Основноe (оргапизопаиноо ) меню  на  Зимне-весенний  сезон  (Сад) 

1 неделя  
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Горбунова  А. И . 

расшифровка  подписи  
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1(аша  ргв;(л  •п  г  i: пая  гречневая  c 
овощами  
Икра  кабачковая  
Хлеб  пшеничн  iй  
Бутерброд  c м: iслом  
Чай  c сахарг >м  
Сыр  (порцичми ) 

Вторник  

Яйцо  отварное  
Каша  манная  молочная  
Бутерброд  c маслом  
Чай  c лимоном  

Среда  

Яйцо  отварное  
Пудинг  из  творога  co  
сгущенным  молоком  
Бутерброд  c маслом  
Какао  c молоком  

Четверг  

Омлет  c сыром  
Салат  из  кукурузы ( 
консервированной ). 
Хлеб  пшеничный  
Кофейный  напиток  c молоком  
Бутерброд  c маслом  
Апельсины  

Пятница  

Яйцо  отварное  
Каша  молочная  c овсяными  
хлопьями  "Геркулес" 
Бутерброд  c маслом  
Чай  c лимоном  

Сок  
Печенье  

Борщ  co  сметаной  
Кнели  из  говядины  
Макароны  c маслом  
Оryрцы  свежие  
Компот  из  смеси  сухофруктов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Кефир  

Суп  "паутинка ' 
Тефтели  
Соус  красный  основной  
Капуста  тушеная  
Компот  из  свежих  плодов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Бананы  

Борщ  c капустой  и  картофелем  
Запеканка  из  печени  
Салат  из  свежих  оryрцов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  
Сок  

Кефир  
Вафли  

Суп  рисовый  
Жаркое  по-домашнему  
Салат  из  свежих  помидоров  
Кисель  фруктовый  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Вафли  
Напиток  из  груши  дички  

Бульон  из  птицы  
Плов  из  птицы  
Салат  из  свежих  помидоров  и  
оryрцов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  
Сок  

Шницель  рыбный  натуральный  
Картофельное  пюре  
Оryрцы  свежие  
Хлеб  пшеничный  
Кофейный  напиток  c молоком  

Булочка  сдобная  
Каша  пшенная  молочная  
Чай  c лимоном  

Рыба  запечённая  
Каша  вязкая  пшеничная  
Огyрцы  свежие  
Хлеб  пшеничный  
Чай  c лимоном  

Рагу  овощное  
Хлеб  пшеничный  
Какао  c молоком  
Яблоки  

Заведующий Горбунова  А. И. Врач  

   

Заведующий Горбунова] 



МБДОУ  МО  г.Краснодар  "Центр  - детский  сад  №4б" 

Основное  (орга iiи  ii.ипшн ) мi iiю  ii.  Зимiiе- весенний  сезон  (Сад) 

2 неделя  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
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Каша  молочная  гречневая  
Бутерброд  c маслом ,сыром . 
L1ай  c лимоном  
Апельсины  

Бананы  
Макароны  отварные  c сыром  
Бутерброд  c маслом  
Чай  c лимоном  

Яблоки  
Запеканка  из  творога  
Бутерброд  c маслом  
Сыр  (порциями ) 
Какао  c молоком  

Яйцо  отварное  
Суп  молочный  c пшеничной  
крупой  
Кофейный  напиток  c молоком  
Бутерброд  c маслом  
Апельсины  

Омлет  натуральный  
Салат  из  зелёного  горошка  
Бутерброд  c маслом  
Хлеб  пшеничный  
Чай  c сахаром  

3
ав

тр
ак
2
 

Напиток  из  груши  дички  
Печенье  

Сок  Вафли  
Кефир  

Сок  
Печенье  

Кефир  

Об
ед
  

Суп  картофельный  c 
макаронными  изделиями  
Голубцы  ленивые  
Соус  красный  основной  
Салат  из  свежих  помидоров  
Компот  из  плодов  сушеных  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Суп  полевой  
Запеканка  картофельная  c 
мясом  
Салат  из  свежих  помидоров  и  
оryрцов  
Компот  из  смеси  сухофруктов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Борщ  c капустой  и  картофелем  
тефтели  из  печени  
Огурцы  свежие  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  
Сок  

Суп  весенний  
Рагу  из  птицы  
помидоры  свежие  
Компот  из  свежих  плодов  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

Суп  картофельный  c клецками  
Гуляш  
Каша  гречневая  рассыпчатая  
Салат  из  свежих  оryрцов  
Кисель  из  яблок  
Хлеб  пшеничный  
Хлеб  ржаной  

По
лд

ни
к  

Биточки  рыбные  
Картофельное  пюре  
Огурцы  свежие  
Хлеб  пшеничный  
Кофейный  напиток  c молоком  

Ватрушка  c творогом  
Каша  ячневая  молочная  
Кофейный  напиток  

Булочка  домашняя  
Картофельное  пюре  
Салат  из  свежих  помидоров  и  
оryрцов  
Хлеб  пшеничный  
Напиток  из  груши  дички  

Котлеты  рыбные  запеченные  
Каша  вязкая  пшённая  
Огурцы  свежие  
Хлеб  пшеничный  
Чай  c лимоном  

Печенье  
Суп  молочный  c макаронами . 
Кофейный  напиток  c молоком  
Яблоки  

Заведующий Горбунова  А. И. Врач  Заведующий Горбунова  ! 
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