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Ежемесячная газета для детей и родителей  

История праздника 8марта! 
 Раньше во многих странах женщины не имели 

права голоса, не могли учиться.  

    
Потом женщинам позволили работать. Но 

условия труда были тяжёлыми. Тогда в Нью-

Йорке, более 155 лет назад работницы прошли 

«маршем пустых кастрюль». Они громко били 

в пустые кастрюли и требовали повышения 

зарплаты, улучшения условий работы и равные 

права для женщин и мужчин. Это так удивило 

всех, что событие стали называть Женским 

днём. 

Впервые Международный женский день был 

проведён 19 марта 1911 года в Германии, Ав-

стрии, Дании и некоторых других европейских 

странах. Эта дата была избрана женщинами 

Германии. В Советском Союзе 8 марта дли-

тельное время было обычным рабочим днём. 

Но 8 мая 1965 года, накануне 20-летия Победы 

в Великой Отечественной войне, Международ-

ный женский день был объявлен праздничным. 

В 1977 году ООН (Организация Объединенных 

Наций) объявила 8 марта днём борьбы за жен-

ские права — Международным женским днём.   

В Соединённых Штатах и странах Западной 

Европы весной празднуют День матери.  

Испанцы «женский день» празднуют 5 февра-

ля. Это день памяти святой Агеды — покрови-

тельницы женщин. 

 Народы Южной и Северной Индии поклоня-

ются богиням счастья, красоты и дома Лакшми 

и Парвати. Празднуют эти дни в сентябре- ок-

тябре. 

 

 

 

 

 

 
                

                                                  

 
С душистой веточкой сирени 
Весна приходит в каждый дом, 
От всей души Вас поздравляем 

С Международным Женским 
днём! 

 

  Праздник 8 марта - это праздник 

любви и восхищения женщинам! 

Это первый праздник весны — 

самого прекрасного времени года. 

8 марта мы всегда поздравляем 

наших мам, бабушек, которые так 

много времени уделяют нашему 

воспитанию, а также сестричек и 

знакомых девочек. В этот день 

папы поздравляют своих жён и 

мам, дарят им цветы. А ты мо-

жешь сделать подарок своими ру-

ками — цветочек из бумаги, от-

крытку, рисунок. Маме и бабушке 

понравится всё, что ты подаришь 

от чистого сердца. 

        

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ  
  Март – первый месяц весны. Вместе с 

ним приходят оттепели, тает снег, жур-

чат ручьи, расцветают подснежники, 

начинают возвращаться первые птицы 

из далеких теплых краев. В воздухе 

начинает пахнуть свежестью. Народное 

название месяца – «протальник». 

Приметы о природе и погоде в марте 

 Гром в марте - перед холодом. 

 Если в марте первый гром грянет 

при северном ветре - к холодной 

весне, при восточном ветре –  

        к сухой и теплой, при южном –  

        к теплой. 

 Молния в марте без грома - к сухо-

му лету. 

 Мокрый март — плохой урожай. 

 В марте холодно и сухо — хлеба в 

достатке будет. 

 Редкие морозы в марте – к урожай-

ному году. 

 Частые туманы в марте предвещают 

дождливое лето. 

 Снег в конце марта скоро тает и 

вода дружно бежит — жди лето 

мокрое. 

  

 

Воспитатель  

Л.В. Токарева 
 

Японцы 3 марта празд-

нуют Хина-Мацури — 

праздник девочек. Этот 

день ещё называют 

«цветения персика».  

 

Воспитатель 

Е.М. Жидкова 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЧЕМУ НАДО БЕРЕЧЬ ВОДУ 
  На первый взгляд на нашей голубой 

планете воды больше, чем достаточно. 

Почему же нужно беречь воду? На самом 

деле лишь 1 % от общего количества во-

ды человек может использовать в своих 

целях. Большая часть воды на Земле — 

это соленые моря и океаны. Эту воду 

нельзя пить, а также она не подходит и 

для многих технических целей. 

  Вода – наше главное богатство, ее ни 

чем нельзя заменить. Ведь человеческий 

организм больше чем наполовину состоит 

их воды. Человеку невозможно жить без 

воды. Вода-это питание, умывание и ку-

пание, мытье посуды, уборка в доме и на 

улице, полив растений, уход за животны-

ми. Кроме того вода вырабатывает энер-

гию, является дорогой для кораблей и 

лодок, на производстве используется для 

охлаждения и промывания. 

  Если без пищи человек может прожить 

больше месяца, то без воды всего не-

сколько дней. Животные не могут про-

жить без воды больше десяти дней, не 

говоря о рыбах и животных, живущих в 

воде. Растения без воды вянут и погиба-

ют. 

 Поэтому очень важно беречь воду, рас-

ходовать ее экономно, не загрязнять. 

Например, на мытье горы посуды под 

сильной струей воды мы тратим около 

100 литров воды. За час из открытого 

крана выльется около 1000 литров воды. 

Чтобы наполнить ванну хотя бы наполо-

вину, нужно 150 литров воды. Очень 

опасны загрязненные водоемы. Во-

первых в них гибнут рыбы и птицы, во - 

вторых, вода, испаряясь из такого водое-

ма, образует облака и выпадает на землю 

кислотными дождями. Такие дожди опас-

ны для всего живого. 

На Земле есть места, где отсутствуют 

источники воды. Вода там, в прямом 

смысле на вес золота. 

 Давайте будем беречь воду, закрывать 

краны, экономно расходовать ее на свои 

нужды, не засорять водоемы, чтобы нам 

не пришлось когда-нибудь остаться без 

воды. 

Простые опыты с водой для  

дошкольников 
    Опыт – это наблюдение за явлениями 

природы, которое производится в специ-

ально организованных условиях. Дети спо-

собны познать не только внешнюю сторону 

физических явлений, но и несложные связи, 

отношения между ними и закономерности, 

такие, как различные состояния веществ, 

переход веществ из одного состояния в дру-

гое, свойства воздуха, способность песка 

пропускать через себя воду. 

   Благодаря опытам у детей развивается 

способность сравнивать, делать выводы, 

высказывать суждения. 

   Опыты строятся на основе имеющихся у 

детей представлений. В постановке и про-

ведении опытов дети должны быть актив-

ными участниками. При обсуждении ре-

зультатов опытов необходимо подводить 

детей к самостоятельным выводам и сужде-

ниям.  

 

 

 

Учим стихи вместе! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отгадай-ка   
Я раскрываю почки, 

В зелёные листочки. 

Деревья одеваю, 

Посевы поливаю, 

Движения полна, 

Зовут меня ... (Весна)        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мамочке подарок 

Из цветной бумаги 

Вырежу кусочек. 

Из него я сделаю Ма-

ленький цветочек. 

Мамочке подарок 

Приготовлю я. 

Самая красивая 

Мама у меня! 

 О. Чусовитина 

В этот день 8 Марта 

Мы желаем Вам добра, 

И цветов охапку, 

И весеннего тепла. 

Много радости, здоровья, 

Быть красивою всегда, 

Чтоб счастливая улыбка 

Не сходила с лица! 

 

 

Подарок маме 

Маму я свою люблю, 

Ей подарок подарю. 

Я подарок сделал сам 

Из бумаги с красками. 

Маме я его отдам, 

Обнимая ласково. 

О. Чусовитина 

Предлагаем Вашему вниманию неко-

торые опыты, которые Вы можете 

провести со своими детьми дома. 

1.Вода прозрачная. 
Перед детьми стоят два стаканчика: один с 

водой, другой с молоком. В оба стаканчика 

положить палочки или ложечки. В каком из 

стаканчиков они видны, а в каком нет? Поче-

му? (Перед нами молоко и вода, в стаканчике 

с водой мы видим палочку, а в стаканчике с 

молоком – нет). Вывод: вода прозрачная, а 

молоко нет. Предложить детям подумать, что 

было бы, если бы речная вода была непро-

зрачной? Например, в сказках говорится о 

молочных реках с кисельными берегами. 

Могли бы рыбы, и другие животные жить в 

таких молочных реках? 

2.У воды нет вкуса. 
Предложить детям попробовать через соло-

минку воду. Есть ли у неё вкус? Дать им для 

сравнения попробовать молоко или сок. Если 

они не убедились, пусть ещё раз попробуют 

воду. (Дети часто слышат от взрослых, что 

вода очень вкусная. У них формируется не-

верное представление. Объяснить, что когда 

человек очень хочет пить, то с удовольствием 

пьёт воду, и, чтобы выразить своё удоволь-

ствие, говорит: «Какая вкусная вода», хотя на 

самом деле её вкуса не чувствует.) 

3.Уводы нет запаха 
Предложить детям понюхать воду и сказать, 

чем она пахнет или совсем не пахнет. Пусть 

нюхают ещё и ещё, пока не убедятся, что 

запаха нет. Можно для сравнения предложить 

понюхать воду, в которую добавили аромати-

ческие вещества (духи, соль для ванн). 

Однако можно подчеркнуть, что вода из во-

допроводного крана может иметь запах, так 

как её очищают специальными веществами, 

чтобы она была безопасной для нашего здо-

ровья. 

 

 

Если вы решили купить  

своему ребенку новую книгу 
При выборе книг для своего ребенка 

обратите внимание на следующие их 

качества. 

1.     Как книга иллюстрирована?  

Дети любят смотреть картинки не 

меньше, чем слушать; они ценят 

красоту, юмор; избегайте книг, где 

стиль рисунков слишком деловой или 

упрощенный. 

2.     Соответствует ли книга 

способностям ребенка как 

слушателя? Не судите по возрасту, а 

выбирайте истории достаточно 

сложные, чтобы завладеть вниманием 

ребенка, но при том достаточно 

простые, чтобы он мог следить за 

развитием событий. 

3.     Понравится ли книга именно 

вашему ребенку? Не слишком 

обращайте внимание на её учебную 

ценность: любая история, которая 

ребенку нравится, будет в этом смысле 

ценной. 

4.     Обладает ли книга силой 

эмоционального воздействия? Хотя 

детям нравятся и те книги, которые 

содержат информацию, но долгое 

время для ребенка любимыми остаются 

такие, которые близки ему 

эмоционально. 

5.     Хорошо ли книга 

написана? Дети прислушиваются к 

звучанию речи, а не только к её 

значению. 

  
 

 
 

 

Воспитатель 
В.А. Сапрыкина 
 

Воспитатель 

Е.В. Касторская        
 

 


